
 

 

2019 Egyptian National Championship 
Suez, Egypt - 01-FEB-2019  

Kids Triathlon: 50m Swim – 2km Bike – 500m Run 

 

U10 Girls 

Rank First Name Last Name Club Time  

1 Ganah Ashraf   0:12:01 الرياضينادي منزه بدر 

2 Jana Sameh  0:14:43 نادي منزه بدر الرياضي 

 

U10 Boys 
Rank First Name Last Name Club Time  

1 Ossam Abdullatif 0:11:28 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

2 Youssef Adel 0:11:33 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

3 Omar Abdallah  0:12:13 بدر الرياضي نادي منزه 

4 Yassin Mahmoud  0:12:19 نادي منزه بدر الرياضي 

5 Abdelrahman Mohamed  0:12:22 نادي منزه بدر الرياضي 

6 Omar Hussein 0:12:53 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

7 Abdelrahman Yasser 0:13:20 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

8 Ammar Mohamed  0:13:23 نادي منزه بدر الرياضي 

9 Moaz Mohammed 0:14:02 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

10 Mahmoud Mohamed  0:14:38 نادي منزه بدر الرياضي 

11 Osama Elsayed 0:14:55 حر 

12 Yussif Mostafa  0:14:56 نادي منزه بدر الرياضي 

13 Moaz Elsagher 0:15:26 حر 

14 Ahmed Abdelkader المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس DNS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2019 Egyptian National Championship 
Suez, Egypt - 01-FEB-2019  

Kids Triathlon: 50m Swim – 2km Bike – 500m Run 

 

 

U12 Girls 

Rank First Name Last Name Club Time  

1 Rana Nasir 0:11:16 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

2 Sama Mostafa  0:11:46 نادي منزه بدر الرياضي 

3 Salma Ahmed  0:12:03 حر 

4 Hala HassabElnaby 0:12:05 نادي منزه بدر الرياضي 

5 nour bassem 0:13:28 حر 

6 samaa Abdelglel 0:14:49 نادي الشركة الشرقية للدخان 

7 Ruwaida Ahmed المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس DNS 

 

U12 Boys 
Rank First Name Last Name Club Time  

1 Abdulrahman Ashraf 0:11:18 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

2 Yassin Ahmed ezzat 0:11:35 حر 

3 Ziad Amr 0:12:57 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

4 Mustafa Hussein 0:13:18 المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس 

5 Mohanad Ayman Ali 0:13:56 نادي منزه بدر الرياضي 

6 Yaman Ahmed المؤسسة الرياضية العسكرية بالسويس DNS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


